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Die Kraft, die aus dem
Wasser kommt

Aquafitness zahlt anerkanntermafen zu den gesiindesten Sport-
arten. Es fordert Kondition und Durchblutung, ist gelenkscho-
nend und belastet nicht unnétig den Stiitz- und Bewegungsap-
parat. Das Panoramabad bietet Ihnen dazu vielseitige Angebote.

Aqua-Jogging

10 Unterrichtsstunden a 45 min
Kursangebote mittags und abends

N

Aqua-Fit

® 10 Unterrichtsstunden a 45 min
® Kursangebote morgens und abends

Der Kurs bietet Ganzkdrpertraining mit und ohne Gerate. Im
30°C warmen Variobecken machen Sie konditionsférdernde
Herz-Kreislauf-Ubungen teilweise mit rhythmischer Musik.

Aqua-Power

10 Unterrichtsstunden ca. 45 min,
inkl. 5 min Schwimmzeit
Kursangebote abends

Fur alle, die sportliche Herausforderung suchen: Bei Wasser-
temperaturen von 27-28°C im Sportbecken verbessern Sie
Ihre Koordination und straffen das Bindegewebe.

Aqua-Flex

©® 10 Unterrichtsstunden a 45 min
® Kursangebote nachmittags und abends

Dieser Kurs ist ein gut abgestimmter Mix aus Aqua-Fit-,
Aqua-Jogging und Entspannungstibungen zur Steigerung
der Kondition und Starkung der Muskulatur.

Bei dieser besonders Gelenk schonenden Art des, Laufens” wer-
den Sie durch einen Auftriebgtrtel untersttitzt. Vorwiegend im
tiefen Wasser nutzen Sie den Wasserdruck und -widerstand, um
Kondition, Bewegungsapparat und Atemmuskulatur zu starken
und die Blutzirkulation zu fordern. Teilnehmer sollten schwim-
men kénnen.

Aqua-Fit XXXL

10 Unterrichtsstunden a 45 min
Kursangebote abends

Dieser Kurs ist konsequent auf stark tibergewichtige Teilneh-
mer ausgerichtet. Hier werden Ausdauertibungen trainiert, die
der Fettverbrennung dienen sowie Kondition und Beweglich-
keit verbessern.

Aqua-Fit individuell

® Y2-stiindiges Training ohne Kursbindung

® OhneVoranmeldung

® Die aktuellen Zeiten fiir das individuelle Aqua-Fit-Training
finden Sie auf der Internetseite www.pb-gmhuette.de

Diese individuellen Aquafitness-Angebote sind ideal fur alle,
die keinen mehrstiindigen Kurs belegen kénnen oder méch-
ten. Die Anforderungen sind leicht bis mittelschwer und richten
sich nach den jeweiligen Kursteilnehmer.




Termine, Preise,
weitere Kursangebote,
und nahere Infos
erhalten Sie auf
www.pb-gmhuette.de
oder unter
05401 /8292 90.
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