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Schwimmkurse

Fiir Kinder und Erwachsene
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Lust auf Schwimmen?

Schwimmen ist nicht nur gesund - es macht auch Riesenspaf3!
Grund genug, schon friih die richtige Fortbewegung im nas-
sen Element zu erlernen. Aber auch fiir Erwachsene ist es nie
zu spat. Vor allem, wenn das Schwimmenlernen in so netter
Atmosphére geschieht wie im Panoramabad.

Anfanger-Schwimmkurs

@ Fiir wassergewohnte Kinder ab 5 Jahre
® 12 Unterrichtsstunden a 45 min
® Mo.-Do.im 2-wéchigen Wechsel

@ Die Kurse finden nachmittags statt

Ihr Kind lernt Schritt fiir Schritt, sich ans Wasser zu gewdhnen
und sich in ihm zu bewegen. Ziel ist das Schwimmen ohne Hilfs-
mittel im tiefen Wasser. Kinder, die eine 25m-Bahn bewaltigen
und einen Tauchring aus schultertiefem Wasser heraufholen,
konnen das Frithschwimmerabzeichen ablegen.

Termine und

Preise entnehmen
Sie bitte unserer Inter-
netseite oder erfragen

Sie telefonisch unter
05401/8292-90

Aufbau-Schwimmkurs

Fiir Kinder
10 Unterrichtsstunden a 45 min

Hier konnen erlernte Schwimmtechniken gefestigt und erwei-
tert werden. Auch unsichere Kinder erlangen eine erhéhte Aus-
dauer. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist das Schwimmen
ohne Hilfsmittel im tiefen Wasser (Distanz mind. 5 m). Ziel ist die
Vorbereitung auf das Frithschwimmerabzeichen (Seepferdchen).

Aufbau-Schwimmkurs Il

Fiir Kinder mit Friihschwimmerabzeichen
10 Unterrichtsstunden a 45 min

Dieser Fortsetzungskurs baut auf den Schwimmkenntnissen
des Seepferdchens auf. Ziel ist die Vorbereitung auf Bronze-
und Silberabzeichen.

Erwachsenen-Schwimmkurs

Fur Erwachsene ohne oder mit geringer
Schwimmerfahrung

Termine nach Absprache

Sie beginnen mit der Gewdhnung ans nasse Element. Im flachen
Wasser lernen Sie, sich dessen Eigenschaften zunutze zu ma-
chen. Gleit- und Tauchiibungen helfen, die Schwimmbewegun-
gen richtig anzuwenden und die Koordination zu verbessern.
Wenn die erste Unsicherheit iberwunden ist, werden Sie unter
Aufsicht auch im tiefen Wasser schwimmen. Gerne kénnen Sie
diesen Kurs auch zum Erlernen weiterer Schwimmstile nutzen.



Weitere Kursangebote und nahere Infos unter
www.pb-gmhuette.de
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